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THERAPIE MITTEN IM LEBEN

Unsere Angebote im Überblick
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Kontakt

Tagesklinik der Klinik für Psychiatrie,  
Psychosomatik und Psychotherapie 

Weibergraben 1
66869 Kusel
Tel. 06381 92098-0
TKKusel@pfalzklinikum.de

Unsere Öffnungszeiten
Mo – Do	 8.00 – 16.00 Uhr
Fr            	8.00 – 14.00 Uhr
Terminvereinbarung 
Mo – Fr  	9.15 – 12.00 Uhr

Für Notfälle und allgemeine Anfragen
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und  
Psychotherapie Rockenhausen 
Tel. 06361 45 95-0

Weitere Informationen:
www.pfalzklinikum.de/tageskliniken_erwachsene

| Psychiatrie, Psychosomatik, Psychotherapie | 
Das Pfalzklinikum stellt in vielen pfälzischen Regionen Ange-
bote zur Verfügung und ist in vielfältigen Bereichen als Dienst-
leister für seelische Gesundheit tätig. Es bietet

	 Angebote im Bereich Psychiatrie, Psychosomatik und  
	 Psychotherapie für Erwachsene, Kinder und Jugendliche 		
	 sowie Senior*innen
	 eine Abteilung für Abhängigkeitserkrankungen
	 ein Schlafzentrum
	 Forensische Psychiatrie
	 Neurologie
	 Sozialtherapie
	 Gemeindepsychiatrische Angebote (Wohnangebote)
	 ambulante und teilstationäre Betreuung und Pflege
	 Angebote in Tageskliniken oder Tagesstätten sowie  

	 tagesstrukturierende Maßnahmen
	 berufliche Rehabilitation
	 Präventionsangebote wie die Resilienz-Initiative

Einen Überblick über alle Angebote und Standorte finden Sie 
unter www.pfalzklinikum.de.

Kontakt 
Pfalzklinikum AdöR
Weinstraße 100
76889 Klingenmünster

Tel. 	 06349 900-0
Fax 	06349 900-1099
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Vorteile der tagesklinischen Behandlung

Die Tagesklinik bietet tagsüber eine intensive 
Unterstützung durch verschiedene therapeutische 
Maßnahmen. Die Abende und Nächte verbringen die 
Patientinnen und Patienten zu Hause, so können sie 
ihre Bindung zu Familie, Freunden und Bekannten 
erhalten und pflegen. In der Therapie erarbeitete 
Strategien können im Alltag direkt erprobt werden.

Für wen eignet sich eine Tagesklinik?

Das Angebot der Tagesklinik richtet sich an Patien- 
tinnen und Patienten, bei denen eine ambulante 
Behandlung nicht ausreicht, eine stationäre Behand-
lung aber nicht – oder nicht mehr – notwendig ist. 
Die Behandlungskosten werden von den gesetz- 
lichen Krankenkassen übernommen.
Privatpatient*innen klären bitte im Vorfeld die  
Kostenübernahme mit ihrer Versicherung.

Wie sieht die Therapie aus?

Gemeinsam mit den Patientinnen und Patienten 
erarbeiten wir einen individuellen Behandlungsplan. 
Er enthält in der Regel folgende Module:

Medizinische Behandlung
	 Fachärztlich-psychiatrische Diagnostik 
	 Medikamentöse Therapie
	 NADA-Ohrakupunktur
	 Pflegerische Betreuung

Psychotherapie
	 Gruppengespräche
	 Einzelgespräche
	 Testpsychologische Diagnostik

Ergotherapie
	 Kreatives, freies Gestalten und strukturiertes 	

	 Arbeiten, um (wieder) aktiv am täglichen Leben  
	 teilnehmen zu können.

Entspannungsverfahren

Sozialarbeiterische Beratung
	 Beratung und Unterstützung bei sozialen,  

	 finanziellen und beruflichen Fragestellungen.

Sport- und Bewegungstherapien
	 In unserem ganzheitlichen Ansatz von Körper  

	 und Geist kommt dem Sport eine große  
	 Bedeutung zu.  
	 Bewegung fördert das individuelle Gesund- 	
	 heitspotential und verbessert somit das  
	 Wohlbefinden.
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…diese Therapiemöglichkeit bietet unsere 
Tagesklinik in Kusel. Das Behandlungs- 
angebot richtet sich an  Menschen ab  
dem 18. Lebensjahr mit seelischen Erkran-
kungen.

Unser Team

Die Behandlung in der Tagesklinik erfolgt  
durch ein Team aus Mitarbeiterinnen und  
Mitarbeitern verschiedener Berufsgruppen:
	 Fachärztinnen/Fachärzte
	 Psycholog*innen/Psychotherapeut*innen
	 Sozialarbeiter*innen
	 Ergotherapeut*innen
	 Examiniertes Pflegepersonal 
	 Verwaltungsangestellte

Tagsüber Therapie,  
          abends zu Hause...

In der Ergotherapie können Betroffene kreativ werden.

Vor der Aufnahme in unserer Tagesklinik findet 
ein Beratungsgespräch statt, in dem wir ge-
meinsam klären, ob unser Behandlungsangebot 
für Sie hilfreich sein kann. Bitte rufen Sie uns 
an, um einen Termin zu vereinbaren.

Lebenspraktisches Training
	 Verbesserung von Kompetenzen zur Alltags-  

	 bzw. Freizeitgestaltung.

Tiergestützte Therapiebegleitung

Angehörigengespräche
	 Bei Bedarf finden gemeinsame Gespräche  

	 mit Angehörigen und Bezugspersonen statt.
	 Die Angehörigengruppe trifft sich immer am  

	 letzten Mittwoch im Monat, telefonische  
	 Voranmeldung erbeten.


